
15.5. 16.5. 17.5. 18.5. 19.5. 20.5.

21.5. 22.5. 23.5. 24.5. 25.5. 26.5.

27.5. 28.5. 29.5. 30.5. 31.5. 1.6.

2.6. 3.6. 4.6. 5.6. 6.6. 7.6.

8.6. 9.6. 10.6. 11.6. 12.6. 13.6.

14.6. 15.6.

Ich war unglaubliche                  Minuten unterwegs!
Ich habe fantastische                Euro für schwer
kranke Kinder gesammelt!

6815 MINUTEN
Zeichne deinen täglichen Fortschritt auf, indem du festhältst, wie
viele Minuten du täglich zu Fuß unterwegs warst!

Los
geht’s!

Teile deine
Spendenaktion

und erzähle,
warum du dabei

bist

7 Tage
geschafft!!

Frag Freunde
nach einer

Spende!

Hälfte
geschafft!

Du bist
super!!

Frag weiter
um Spenden!

Fast
geschafft!

Wahoo! Du bist einfach

unglaublich! Danke für deinen

Einsatz für MPS-Austria!

FÜR SCHWER KRANKE KINDER!



1. Leg eine Spendenaktion an. Du kannst direkt auf der 
Website von MPS-Austria deine Spendenaktion erstellen! 
So kannst du direkt Spenden sammeln und brauchst nur 
noch den Link zu teilen – mit einem motivierenden Text 
natürlich, weshalb du unterstützt werden solltest!

2. Tu Gutes und sprich darüber! Erzähl allen, was du Großartiges machst
und geh am besten gleich als gutes Vorbild voran. Zahl als Erster in deine
Spendenaktion ein!

3. Sag Danke!! Egal, wie hoch der Betrag ist, jeder Euro ist wertvoll!
Sobald eine Spende reinkommt, bedanke dich herzlich und auch digitale
Umarmungen fühlen sich einfach gut an :-)

4. Sammle offline! Lade Freunde, Familie und Bekannte zum
gemeinsamen Essen, Grillen oder Spieleabend ein. Lass alle vor Ort
direkt spenden und zahle dann alles gemeinsam für deine Aktion ein.

5. Versprich deinen Spendern ab einem bestimmten Betrag etwas! Lass
dir etwas einfallen, was deine Unterstützer unbedingt sehen möchten
(dich im Dinosaurier-Kostüm mitten im Park? 30 Minuten im Handstand
gehend? Oder sogar laut singend die aktuellen Schlager den Berg hinauf
schnaufend?).

5 Tipps zum Spendensammeln

GEMMA
HELFEN

Hier direkt
Spendenseite

erstellen!


